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ценность

наименование блюда 5-9 кл (ккал) (мг)

Б Ж У В, С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 день

173
Каша рисовая 
молочная с маслом

200 6,35 11,8 46,31 321,8 0,09 0,57 0 0 138,1 0 47,6 1,23

376 Чай с сахаром
200 - - 15,88 60,0 0 0,38 0 0 128,78 0 12,88 0,07

8
хлеб 80 6,08 0,64 39,36 188,00 0,08 0 0 0 13,2 41,58 17,53 0,80

сдоба
50 0,19 0 9,59 40,00 0,01 0,11 39 0,2

7
132 0, 5,25 0,15

12,62 12,44 111,1 556,00

2 день
202

Макароны отварные
200 18,6 1,6 141,8 672,0 0,03 4,01 0,1 0 4,86 31,17 21,12 11,0

331
Сосиска, соус 
красный

50/50 6,19 13,35 3,83 160,1 - - - - 3,5 68,5 0 0

хлеб 50 3,35 0,35 25,15 120,0 0,16 0 0 0 23 84 33 1,9

Овощи свежие 
кисель

50/200 0,35
0,20

1,35
32,50

7,0
132,0

0
0

0
0

0
0

0
0

16
18,0

0
4,29

23
0

0,79
0,6

28,69 15,30 204,6 995,0

3 день
82 Борщ со сметаной 250/10 5,13 21,8 37,04 373,0 0 16,0 0 * 0 61,37 0 27,03 1,68

271
Кофейный напиток с 
молоком

200 2,80 3,50 18,85 120,5 0 0,38 0 0 128,78 0 128,8 0,07

Хлеб
50 3,35 0,35 25,15 120,0 0,08 0 0 0 13,02 42,50 17,5 1,00

выпечка 70 4,58 6,56 34,32 220,6 0,01 0 0 0 8,65 0,29 1,00 0,03
15,86 32,21 115,7

2
618,1



4 день
128 Картофельное пюре 200 3,66 4,97 31,98 293,1 0 11,7 0 0 45,82 0 35,48 4,55

268 Котлета,соус 50/50 6,14 8,38 13,82 162,8 0 0,73 0 0 32,48 3,6 17,46 0,7

хлеб
80 6,08 0,64 39,36 88,00 0,08 0 0 0 13,02 43,50 17,53

пп

382
Овощи
какао

50
200

0,35
2,80 3,50

1,35
24,40

7.00
141.0

0,01
0

0
0,09

0
0

0
0

8,65
6,0

0,29 1,00 0,03
0,40

19,03 17,5 110,9 692,0

5 день
199 Каша гороховая с 

маслом
200 38,6 4,40 99,6 608,0 0 7,8 - 0 126,0 0 0 0

288
Курица отварная

100 16,88 10,88 0 165,00 0,09 4,3 0 0 52 0 0 2,69

376 чай
200 0,20 0,00 14,00 56,85 0 0,09 0 0 6 0 0 0,40

хлеб
50 3,35 0,35 25,15 120,0 0,08 0 0 0 13,02 43,50 17,53 1,00

Свекла отварная 50 0,3 0,3 7,3 35,1 0,03 10 0 0 15 0 0 2,2

59,33 16,0 146,0 984,95

6 день

120

Суп молочный с 
макаронными 
изделиями с маслом

250 6,11 10,72 32,38 251 0 1,17 0 0 133,77 0 20,3 0,47

271
Кофейный напиток с 
молоком

200 2,91 1,99 20,92 113,40 0 0,38 0 0 128,78 0 12,88 0,07
8

хлеб
80 6,08 0,64 39,36 192,0 0,08 0 0 0 13,02 43,50 17,53 1,00

Сыр, сдоба
20/70 9,08 9,02 48,73 321,2 0,01 0,11 39 0,2

7
132 0 5,25 0,15

24,18 22,37 141,3 877,4

7 день

304
Рис отварной с 
маслом

200 12,6 1,8 142,2 652,0 0,07 1,13 51 0 57 141 29 1,27

331 Колбаса, соус 50/50 6,19 12,9 3,83 160,1 0 24,9 0 0 58,32 0 38,36 1,44



красный 2

350 кисель 200 0,20 0 32,60 132,0 0 0 0 0 18 4,29 0 0,6

хлеб
50 3,35 0,35 25,15 120,0 0,08 0 0 0 13,02 43,50 17,53 1,00

фрукты 100 0,20 0 10,10 42,00 0 0 0 0 16 0 23 0,79

22,5 15,05 214,0 1006

8 день
94 Рассольник со 

сметаной
250/10 3,28 12,31 35,08 288,00 0 16,0 0 0 61,37 0 27,03 1,68

349 компот
200 0,6 0 31,4 124,0 0 0 0 0 18 4,29 0 0,6

хлеб
80 6,08 0,64 39,36 192,0 0,08 0 0 0 13,02 43,50 17,53 1,00

293 сдоба
80 9,84 3,2 43,52 192,1 0,01 0 0 0 8,65 0,29 1,00 0,03

19,8 16,15 150,0 796,0

9 день

321 Капуста тушёная 200 3,50 7,9 19,02 165,3 0,08 1,26 60 0 56 250 59 2,74

266
Бифштекс, 
морковь отварная

60/50 7,70 9,37 3,05 131,3 0,01 1,08 0 0 6,40 36 0 0,18

хлеб
80 6,08 0,64 39,36 192,0 0,08 0 0 0 13,02 43,50 17,53 1,00

376 Чай с сахаром
200 0 0 15,88 59,90 0,0 0 59 0 1 0 0 0

17,28 17,91 77,31 548,5

10 день

173
Каша молочная 
пшённая с маслом

200 7,84 12,45 43,01 324,00 0,09 4,3 0 0 52 0 0 2,69

Корж молочный 70 6,23 - 51,10 235,2 0,03 4,01 0,01 0 4,86 31,17 21,12 ,11

382 какао
200 2,80 3,50 24,40 141,0 0 0,09 0 0 6 0 0 0,40

хлеб
80 5,36 0,56 40,24 192,0 0,08 0 0 0 13,02 43,50 17,53 1,00

фрукты 100 0,50 - 5,80 26,00 0,03 10 0 0 15 0 0 2,2

22,7 16,51 164,5 918,2
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